santé bezoekt elke maand een ander soort
therapeut. Neem plaats, open je hart en laat

je helent
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“Er zijn geen bipwerkingen, een overdosis
ESLLAE Aiet 2N het AllermoniEte i e ot
Pt zelf doen. e kopt met twee vingers
op wotrtien wrschilliende punten op jo
lichazm. Zo'n rondje doppen zief er ia het
Beegin wil gek wit, maar di veerking i ver-
Baringwekicend. Klacvien waar mensenal
|aren mee rondicpen, Zijs soms in teintig
minuten verdwenen Vs hoold-earugmin
ol lobiefn, depressie, (rauma’s, OOMu-
Ten en pewrichtspen. Emotional Freedom
Technigue [EFT) &5 een wonderbaarkjie
methode, Min jongite cliéat i een half
jaar oud, de-oudste is 57, Via de webcim en
Skype behandel ik 2eifs chénten in Spase
n Diwbal en op Sint Maarten*

Verband lichaam en geest

*Wan huis uit ben ik ans. Al tigens mijn
medicinenstudie stond ik open wor meer
dan alkeen pillen en symptoombehande-
ling. 1k had wasrdering voor costene wor-
men van volksgensesiande, die bchaam
on goest als din pehetl beschoowen, 1k
was op 20k naar een geintegreend model
0 dat word ik in EFT, Wat me cvertuigde,

wias dat EFT s blivend van mijn hevige
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magraine heef afgehoipen EFT leerde me
de porzaak van mijs migraing inzien. kwas
periections i, bang o be tken, voelie
ez bkt hetion, kortom: ik leefde e veel
wamit mijn hoodd Toen i dat begreeg, lon
i de corzazk en de pijn cnthoppelen. Ka
e Tt el B W i igraies ™

Benoem het probleem

“Hetuitgasgspunivas EFT s dat je lchaam
e L1 2ien vl #f - missChien wel peeste-
ljk - speein. i vraag min chénten dazrom
om terag te gaan naar het moment waar
op de klachten begonnen. Want daar ligh
vk de porzaak vesborgen Als je oorsui-
zen hebt, betekent dat niet relden dat
letierlijh iets miet wilt horen, dat jo je
engens voor atchel Lage rugnijn duidt
vk op oo L1st die be Ewall voof je 5 To
OACSLAAL BRI jE energiesyiteem een
blokiade. En de biokiade veroorzaaki
pijn, angst ofwerdriet. Door het stimderen
van de veertien EFT-punten in je ichaam,
getaseerd op het sysieem van medidianen
wit de acupressuur, bef je de blokkades op
en beeng je de energiesironm weel in
ki, War khogroen Alkeen i el genoes,
e brein weerkn namelijl als een soort ek

Viadu stichiing MOVIT weedt gemerkt aan een landedjce certificering vas EFT-therapesten.
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I
machine Tervwifl 2 kicpt, komt er van alles
naar boven. Daarom moet je focussen op
e 0 SRutie of dal moment van pijn,
angst of verdries dat de kiachten heeft e
eerzaakt Al kioppend bencem je het pro
bieem hardop en jo voegt eraan toe dat j¢
jezell accepleert en van jezell houdt 2o
mak @ e Sysheem sterker en Kaar woor
werandering, EFT is dus peler geen wam
wan trance of bypnose. Het i juis: oen
Bewuile, cognitieve danpak Na enkele
Seq5ies samen mel een therapeul kun je
et idoppen voortaan thiss zell doen™

onderhoudsbeurt

“EFT heeft mijn leven verandesd. Wrosger
was mijn thema: ik ben niet goed genceg
Mudurf ivoluit min irritante zelf te zijn en
ik Feh er pog hol in ook, Elice dvond doe ik
e paar oprondjes. D31 is vear mij fouti-
e, net s tandenpoetsen. W vinden het
el mormaal om ons huis schoon e |
maken, waarom souden we st ook regel- |
malig onde emotionele kamer vegen? Al
kioppend neem ik de dag door on ruim i
die rommel op, Dan nealiseer ik me dat e
el 20 veel & om me druk over te makes
Da1 geeft enoim weel neimte” €
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Kijk veer maar informatie op wew.alicesirem al, Saetd « juli« 3011 &7



